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Moi et ma nature

En permettant, aux élèves d'ULIS, de mieux connaître le fonctionnement de leur corps à travers des activités
foncières, de musculation et de course d'orientation, ces élèves vont acquérir des connaissances, qui vont leurs
permettre, de mieux gérer leur pratique et leur condition physique, les amenant à avoir une image de soi positive.
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